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慢性肾功能衰竭患者血清瘦素与中医证型关系的研究

张文青
‘
刘旭生

’
黄春林

’
邹 川

�

摘要 目的
�

探讨慢性肾功能衰竭 �����患者血清瘦素浓度对营养状况的影响以及与 ��� 中医证型的关系
。

方法
�
���组

��� 例按中医辨证分成 �个证型亚组
，

并设正常对照组 �� 例
。

采用酶联免疫法测定血清瘦素浓度
，

并测量身高
、

体重
，

计算体

质指数 �����瓜��组同时测定血清白蛋白
、

血清前白蛋白
、

转铁蛋白
、

血清肌配
、

尿素氮
、

� 反应蛋白
、

血胰岛素
，

并计算营养

风险指数 �����
。

结果
�
��� 组血清瘦素水平高于正常对照组

，
���组中脾肾气 �阳�虚证两亚组血清瘦素水平

、

营养客观指标

水平与其他 �个亚组比较
，

差异均有显著性
。

结论
�

高瘦素血症可能是导致 ��� 患者营养不 良的原因之一
，

脾肾气�阳�虚证血

清瘦素水平明显高于非脾肾气�阳�虚证
，

推测血清瘦素可能是 ���脾肾气�阳�虚证的部分物质基础
。

主题词 肾功能衰竭
，
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瘦素 ��即����是肥胖基 因编码 的蛋 白质产物
，

可

调控进食行为和能量消耗
。

近年来
，

采用健脾温肾降浊

方药治疗慢性肾功能衰竭�����
，

可提高疗效
，

尤其对

��� 患者的厌食
、

恶心
、

呕吐
、

水肿
、

消瘦等症状有改

善川
，

但其作用机理尚不完全明了
。

我们推测 ��� 中

某些中医证型存在高瘦素血症
，

而通过中医药辨证治

疗降低了血清瘦素水平
，

使患者食欲增加
、

能量消耗减

少
，

因而营养状况改善
。

为此我们研究了 ���患者血

清瘦素浓度对营养状况的影响及其与 ��� 中医证型

的关系
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例来源
�
���组病例全部来 自广州 中医药大

学第二附属医院肾内科住院
、

出院后门诊随诊和维持

基金项 目
�

广东省中医药管理局资助课题 ��������

� 广州中医药大学第二附属医院急诊科
，

广东省广州市二沙岛

大通路 ���号 ��������

� 广州中医药大学 �。 。 �级硕士研究生

收稿 日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一��一��

透析者
，

按标准纳入 � 。 例
，

男 �� 例
，

女 ��例
，

年龄

����� 岁
，

平均���士 ���岁
。

原发病为慢性肾小球肾

炎 �� 例
，

慢性肾孟肾炎 �� 例
，

狼疮性肾炎 �例
，
乙型

肝炎相关性肾炎 �例
，

紫疲性肾炎 �例
，

高血压肾小动

脉硬化 �� 例
，

糖尿病肾病 �例
，

尿酸性肾病 �例
，

多囊

肾 �例
。

通过中医辨证分成 �个证型亚组
，

其中脾肾气

虚证 �� 例
，

脾肾阳虚证 �� 例
，

肝肾阴虚证 �� 例
，

气阴

两虚证 �� 例和阴阳两虚证 �� 例 �根据营养风险指数

�����是否低于 ���
，

又分成低营养亚组 �� 例和营养

正常亚组 �� 例
。

正常对照组 �� 例
，

来 自同一医院门诊

体检 的健康志愿者
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �� 一 ��

岁
，

平均���士 ���岁
。

�
�

� 西医诊断标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原

则 》川制定的 ���西医诊断标准和临床分期标准
。

�
�

� 中医辨证标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原

则���� 〕制定的 ��� 中医辨证标准
。

�� � 纳入标准
�

符合西医诊断标准
，

内生肌醉清除率

������ ���������
，

血肌醉 ������ ���拌������年龄
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·

��一 ��岁 �体质指数 �������一 ��
�

�����
� �入院后经

常规处理病情稳定两周 以上
，

如为透析患者应充分透

析 �个月以上
，

无严重水钠潞留
、

严重感染
、

心衰等 �未

予促红细胞生成素或胰岛素样生长因子治疗
。

�
�

� 排除标准
�

不符合纳人标准或资料不全者 �妊娠

或哺乳期妇女 �合并有严重感染
，

心血管
、

消化
、

造血系

统严重原发性疾病的患者 ��型糖尿病
，

有胰岛素抵抗

的 患者 �血清胰 岛素浓度� �������
、
��� 反 应蛋 白

�〔
’

�����������仁
�〕 。

�
�

� 正常对照组选择
�

选择符合标准体重 ����为 �。

一 ��
·

�����
��川

，

无急慢性 内外科疾患的志愿者
。

排

除年龄在 �� 以下或 �� 岁以上
、

妊娠或哺乳期妇女
、

不

符合纳人标准或资料不全者
。

� 观察指标与方法

�� � 血样采集与处理
�
��� 患者清晨 空腹静脉采血

测定胰岛素
、

白蛋白�����
、

前 白蛋 白����
、

转铁蛋白

����
、

���
、

尿 素氮 ���� �
、

���
，

同 时 另 留取 全 血
�

���
，

离心分离血清
，

分装 一 �� �冻存待测瘦素
。

正常

对照组采空腹静脉血 ���
，

离心分离血清
，

分装 一�� �

冻存待测瘦素
。

瘦素的测定
�

用酶联免疫 �������法测

定患者和健康人的血清瘦素水平 ������ ����扒

��
一

��� ��� 试剂盒由美 国 ���
�

公司生产
，

天津天硕

生物制品有限公司代理�
。

酶标仪使用美国 ��
�一

��� 公

司 ��� ���型全 自动酶标仪
。

胰岛素的测定用放射免

疫法
，

试剂盒购 自中国原子能科学研究院
。

���
、

���
、

��� 的测定用美国贝克曼全 自动生化仪检测
。

��
、

��
、

��� 的测 定 用 免 疫 比 浊 法
，

应 用 美 国 贝 克 曼

����� ���生化仪检测
。

��� 按文献��刁的公式
，
以 ���

值推算
。

���男 一「���一年龄�年�〕 � 体重������
�

���

只 ����������
�

�����女 ����男 沐 �
�

��

�
�

� 营养状况分组
�

按 ���分为低营养 亚组和营养

正常亚组
。

低营养的标准是 �������� 者
‘ 〕 。

���
几〕一

�
�

��� 只 血清白蛋 白值����力 � �
�

��� � �现体重�标准

体重 �� ���

�
�

� 身高
、

体重
、

���的计算
�

参照文献「�」方法
，

测

量采血当 日患者和健康者的身高
、

体重
，

计算 ���
，

所

有测量均由同一人完成
。

���一体重�����身高
竺
��

�
�

�
�

� 统计学方法
�

采用 ���� ��
�

�软件对数据进行 �

检验
、

方差分析
、

相关性分析
。

� 结果

�
�

� ���低营养亚组
、

营养正常亚组及正常对照组

一般资料 比较
�

表 �示
，
��� 两亚组与正常对照组年

龄
、

性别和 ���相匹配
。

而 ��� 两亚组血清瘦素水平

均高于对照组
，

其中低营养亚组瘦素水平显著高于正

常对照组 ����
�

���
，

而营养正常亚组与正常对照组

比较
，

差异无显著性
。

���两亚组比较
，

低营养亚组明

显高于营养正常亚组 �尸��� ���
。

�
�

� ����个证型亚组各项指标 比较
�

表 �示
，
����

个证型亚组间 ���差异无显著性
。

���
、

���亚组血清

瘦素水平 明显高于 ���
、

���
、

���亚组
，

差异有显著性

����
�

�� �
。

营养客观指标方面
，
���

、

���亚组的 ���
、

��
、

��均低于���
、

���
、

���亚组
，

差异有显著性 ���

�
�

�� �
，

提示瘦素水平高的���
、

���亚组 的营养状况均

较 ���
、

���
、

���亚组差
。 ’
肾功能方面

，

脾 肾阳虚证组

��� 值最低
，

与其余 �个亚组 比较
，

差异均有显著性

����
�

���
。

�
�

� ����个证型亚组血清瘦素水平与各项参数的

相关性分析
�

表 �示
，
����个证型亚组 的血清瘦素水

表 � ���组与正常对 盯 注一般资料比较 �于士
，�

组别 例数
年龄

�岁 �

性别

�男�女�
体重

����

���

�����
��

瘦素

�拜����

���低营养亚组

���营养正常亚组

正常对照组

��

��

��士 ��

��步 ��

��上 ��

�����

�����

�����

��

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

���
�

��士 �
�

艺�

��
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

与正常对照组 比较
， � �� 。

�

�� �
与 ���营养正常亚组 比较

，△尸� �

。

表 � ����个证型止 各项指标比较 �牙士
��

亚组别

���脾肾气虚证

���脾肾阳虚证

�� �肝
’
肾阴虚证

���气阴两虚证

���阴阳两虚证

例数 �������户����

��

��

飞�
�

��士 �
�

��
件 贾

��
�

��士 �
�

��
倪 共

��
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�
�

��士 �
�
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�
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��士 �
�
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�
�

��士�
�
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��������
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�士 �
�

�
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�士 �
�

�
件
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�

�士 �
�

�
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�

�士 �
�

�

��
�

�士 �
�

�

‘
��� �

�士 �
�

��
�

几仁�士 �
�

��
倪

弓士 �
�

��

�士 �
�

��

�士�
�

��

�������

�
�

��士 �
�

��
褂

�
�

��士�
�

��
’

�
�

��士 �
�

��△

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�����������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

�魂士 �
�

��

��������
�� �

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�‘

��
�

�土�
�

�

���
�

�土�
�

�

��
�

�士�
�

�

分别与 ���
、
���

、

���亚组 比较
� ‘ ���

·

��
， 关 ‘ ���

�

���分别与�� 二亚组 �匕较
，△���

�

���分别与���
、
���

、

���
、
���亚组 比较
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�
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����
�
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�

��

表 � ���几个证型亚组血清瘦素水平与

各项参数的相关性分析��值�

哑�全��别

���脾
’
肾气虚证

�，脾 ‘

将阳虚记

�加肝
’

肾阴虚证

‘ ��才 、 阴 两 �彼证

���阴 卜��两 �权证

， �、 一�

�
�

��

���占 �〕� �下 ���� �
‘

〔
’
夏 ���

一 ��
，

���� ��
�

�吕�

�
�

��几 自 ���

一 �
，

�训 �
’

�
，

���

� 长玉〔� �
、

��了

�
�

污卜� ��
�

�弓���

��
，

戈���

日
�

�后�

��
�

���

�
�

���

日
�

�‘场

�
�

���
菩 倪

日
�

�了�
瓦

�
�

��只
苍

��
�

�洲
安 ’

幼
�

�几�

�
�

�� 一 �
�

��
“

�
·

李�
‘
一 �

�

��
戮

门
�

�艺 �
�

�匆

��
�

�� 一 仁〕 ��

�
�

��
’

一 �
�

�乃
扮

关 关 ���
�

���

平与 八���均呈负相关 �尸� �
�

�幼
，

提示高瘦素浓度水

平
�
叮能 引起 ��� 偏低

�
与 ��

、

�� 都无 明 显相关关

系 �与 ��工均呈 正相关 �尸咬 。
�

���
，

提示瘦 素水平越

高
，

���越 高 �与 ��� 均呈 负相关�尸��
�

�� �
，

提示 肾

功能越差
，

瘦素水平越高
。

���
、

�� �
、

�� �亚组血清瘦素

水平 与 ���呈负相关�� 水�
�

���
，

提示瘦素水平越高
，

���越低
，

即营养状况越差
，

而 ��“ 、

���亚组 血清瘦素

水平 与 ���无明 撇相关性
。

刁 讨论

蛋 自质
一

能量营养不良是 ��� 的重要并发症
，

直

接影响了患者的生活质量
�

卜工与病死率密切相关川
，

但

其发病机制仍不完全清楚
。

�叩��� 是 ����年由美国学

者 �����等
�卜�发现并命名的

一

种具有重要生物活性的

多肚类激素
。

���常人 血清瘦索浓度为 ����扛���
� ，

本实

验结果为��
·

�� 士 �� �� �拜�
一

�
洲 ，

与国外报道相近川
。

瘦

��� 例 ��� 患者按慢性 肾功能
一

衰竭 中医证候诊断标

准分成 � 个证型业组
，

比较不同证型组间瘦素 与其他

营养指标的差异
。

研究发现
，

��� 时确实存在高瘦素

血症
，

肾脏清除率越低
，

血清瘦素水平越高
，

且瘦素水

平与营养状况相 关
，

血清瘦素水平 明显升高时
，
���

患者出现低营养状态
。

因此
，

我们 认为
，

高瘦素血症 可

能是导致 ���患者营养不 良的原因之一
。

脾肾气 �阳�

虚证血清瘦素水平明显高于非脾肾气�阳�虚证
，

因此
，

血清瘦素可能是 ���脾 肾气 �阳�虚证的部分物质基

础
，

值得深人研究
。
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素的主要生理功能是感受机体的营养状况
，

通过中枢 �

作用抑制神经肤 � 的分泌
，

后 者有刺激食欲的作用
，

因此瘦素有抑制食欲
、

减少食量的作用
。

瘦 素还能增加

交感 神经 活性
，

使机体能量 消耗 增 加
，

导致 体重 减
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的原因之一
厂 ’ ‘ ’门

利用现代科学技术探索病
、

证本质
，

开展证候的客

观化
、

微观化
、

定量化研究
，

摸索病证结合的量化评定

标准
，

以便于制订统 一的辨证规范和疗效判定标准
，

是

促进 中医药临床研究
、

加速 与世 界医学接轨的重要 手

段
。

近年来
，

证 与客观量化指标相关性的研究
，

取得了

一 定进展
。

我们的研究结果显示
，

��� 患者无论营养

不 良或营养正常
�

血清瘦素水平均高于正常对照组
，

与

文献报道
一

致
‘

尤其是低营养亚组显著升高
，

而营

鬓

豪
食�

本产 品严格按照 国家标准和 《 中国药典 》规定 的

质量要求生 产
，

符合药用各项指标
、

有 �� 号
、

�号
、

�号

养正常亚组 与正常对照组比较

亚组 又明显高于营养正常亚组

差异无显 著
‘

比低营养 鬓
等刑号

。

多种颜色可供选择
。

本公 司以合理的价格欢

参迎需要的单位和个人来电来函咨询
。

对用量少的单位

近 年来报道
�

采用健脾温肾降浊方药治疗 ���
，

可提高疗效
，

尤其对厌食
、

恶心
、

呕吐
、

水肿
、

消瘦等症

状有改善作用二‘二，

但其作用机理尚不完全明了
。

为研究

��� 患者血清瘦素水平与 中医证型 的关 系
，

我们将

奢和个人将办理邮购业务
。


